Avalik esinemine. Kone- ja haidletreening.

2.-3. martsil Parnu teatris “"Endla”

Koolituse eesmark:

Anda Ulevaade avaliku esinemise pdhitddedest ja treenida koolitusel osalejaid
edastama oma sOnumit selgelt ja mdjusalt. Kdne- ja haaletreeningu eesmérk on
Opetada tunnetama haalt kui instrumenti - anda UlUlevaade kdneaparaadi t66
isedrasustest, korrigeerida kdnehingamist, osundada vdimalikele kdnehalvetele.
Anda praktilisi soovitusi haadle kui té6vahendi optimaalseks kasutamiseks ning

individuaalseks kdnetreeninguks.

Koolituse sisu liihikirjeldus:

Ettevalmistus esinemiseks. Selge ja mdjusa ettekande koostamise pohimotted.
Formaadid. Esineja usaldusvaarsuse kuvand (suhtlusmargid, esinemisstiilid).
Suhtlus oponendiga. Napunaditeid esinemise 6nnestumiseks. Konflikti silumine.
Esinemispinge leevendamine. Kirjutatud teksti esitamine. Esinemiskindluse
votted, enesekehtestamine. Kehakeel. Kbnehingamine. Resonaatorid. Diktsioon.
Haale higieen. Artikulatsiooniaparatuuri olemus, haalikute korrektne
moodustamine, praktilised diktsiooniharjutused. Nouded mikrofonikasutusele.

Videonaited ja -tagasiside.

Treeningul selguvad ja vajadusel korrigeeritakse esineja kdne- ja haalemarke,

kehakeelt, esinemispingeid, hingamist, haalduspuhtust jne

Koolitajad: Harmo Saarm ja Toomas Lohmuste

NB! Kursuslastel ette valmistada kdne vabal teemal (soovitav I&htuda oma

uurimisteemast) maksimaalse pikkusega 5 minutit.



