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INDIVIDUATSIOON
ARHETUUPIDE VALJAL
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MIS ON INDIVIDUATSIOON?

,Uldiselt vottes on individuatsioon iiksikisiku kujunemise ja
eristumise protsess, eraldi vottes psiihholoogilise indiviidi areng
uldisest iiksikuks, kollektiivsest psiuhholoogiast eristunud
1s1kuks.* (Jung, 1925, 2005 1k 572).

,,JIndividuatsioon langeb kokku teadvustatuse arenguga algsest
samasusseisundist. Seetottu tdhendab i1ndividuatsioon
teadvustatuse ja teadvustatud psiihholoogilise elu sfdari
avardamist.* (Jung, 1925, 2005 Ik 574).
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MIS ON ARHETUUBID?

,Need algpildid, iirgkujud on iseloomulikud tervele
inimlugile ja kui nad iildse kunagi on ,tekkinud®, siis
langeb see tekkimine kokku inimliigi tekkimisega. See on
imnimese mimlikkus. (Jung, 1953, 2014, 1k 22).

,2Arhetiiip on elavat protsessi iihendav viljendus. See
annab meelelistele ja sisemistele vaimsetele tajudele, mis
alguses 1lmuvad korrastamata ja ithendamata, korrastava ja
thendava tahenduse ning vabastab sellega psiitihilise
energia seosest pelga ja arusaamatu tajuga... See vabastab
mittekasutatava, kuhjunud energia, suunates vaimu
loomusesse ja andes pelgale loomulikule tungile vaimse

kuju. (Jung, 2005c, 1k 592
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INNER wORLY http://personalitycafe.com/enf]-
forum-givers/78941-no-i-want-
Figure 5: Jung's Model of the Psyche. stay enf -4 html
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(Freud Adler, Jung, Lacan) hmgeruuml & =t
(psitihika struktuuri) ning éa? | —MF
individuatsiooniprotsessi kirjeldavad ' 1
— Kuidas individuatsioon kulgeb, mis on

selle pohikonfiguratsioonid ja
tileminekufaasid

EESMARK:

— Luua skeem, millel on kirjeldatud ja
integreeritud psiitihe struktuur ning
individuatsiooni kulg
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mid-life transition
{roughly age 25-45)

expe rime nting
with social roles

(adolescence)
distingvishing .
i facing the
right from wrong shedow

(cf. latency period)
distingvishing between

sexes, especially parents !
{cf. phallic stage) | & % anima animus
&
distinguishing Self | & % .
from other people |= ‘% dl_fit;:)svenng the
{cf. anal stage) mckster, etc.
distinguishing Self o
from the world {;:hgelﬂg
{cf. oral stage) Y
birth death

http://staffweb.hkbu.edu.hk/ppp/dow/dow5.html
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Miks areng jadb seisma ehk miks individuatsioon ei jatku, vaid
jaab teatud ,.tutarlapselikku® vo1 ,,poisikeselikku‘ arengufaasi
pidama?

Mille tottu mehed ja naised e1 kiipse terviklikeks integreeritud
ja diferentseeritud isiksusteks?

- Inimsuhted (ka eelmiste polvede lahendamata konfliktid)

- Traumaatilised stindmused

- Arengut ebasoosiv keskkond (t60, harjumused, tervis)

- Transformatsiooni voimaldavate riituste ja initsiatsioonide
puudumine

Variarhetiiupide valitsemine

Madal teadlikkus (iseenda sisemaailma tundmine)

Oma arengufaasile mittevastavate funktsiooni voi1 iilesannete

tditmine }
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Arhetiitipide vali

Umbersiind Ise
A 1‘

Trikster Vana tark mees

»

A

Vari Persona

»

A

v VL

Looja Anima/us
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LOODUS
Sfaarid
KOSMILINE TEADVUS
A T
KULTUUR KULTUUR
KOLLEKTIIVNE TEADVUS KOLLEKTIHVNE TEADVUS
TEADVUSTAMATUS
v ‘L
INDIVIDUAALNE TEADVUSTAMATUS
LOODUS
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Mees arhetiiiipide valjal

Umbersiind
Trikster < Maag
Vari <«—Armpstaja
Looja
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Kuningas ,  Vana tark mees
Sojagmees > Persona
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Naide variarhetiiiibist

NORGUKE MEMMEPOEG KUNINGAS

MARIONETTVALITSEJA HIRMUVALITSEJA

+ ++

v
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Individuatsiooni etapid:

Voolav laps — Inimeseloom — Seisataja
Kangelane — Uksiklane — Meister
Ristiloddu — Pithak — Umbersiindinu

Umbersiind Ise

Trikster Vana tark mees
Vari Persona
Looja Anima/us
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Nald(? Lacani ISE
teooriast

VANA TARK MEES

teine vabadus
tahistaja E

tuhi zest SEO!

UMBERSUND PERSONA
S
© . KANGELANE
< :% reaalne is S point de capiton
MAAG SEOS
TRIKSTER

nauding

ARMASTAJA O transsubjektiivne is

Asi  Reaalne
Minaideaal

LOOJ
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ANIMA

traumaatiline is

VARI
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Kisitlen arhetiilipe vastandmaojus paari, kolmiku ja nelja kaupa, et rohutada nende
omavahelist seotust ja koosmoju:

Looduse teljel (energia transformatsioon): Looja-Umbersiind, Anima-Ise;
Kultuuri teljel: Vari-Persona, Trikster-Vana tark mees

Transformatsiooni jatk looduse telgede vahel: Loojal-Vana tark mees, Animal-
Trikster; kultuuri teljel: Varjul-Ise, Triksteril-Anima; Personal-Umbersiind

Omavaheline séltuvus: Looja: Vana tark mees-Umbersiind; Anima: Ise-Trikster,
Persona: Umbersiind-Vari; Ise: Anima-Vari; Vana tark mees: Trikster-Looja;
Umbersiind: Persona-Looja; Trikster: Anima-Vana tark mees; Vari: Persona-Ise

Sfaarilised seosed:

looduslikust-kultuurilisse: Vari-Looja-Anima-Persona
kultuurilisest-transpersonaalsesse: Anima-Persona-VTM-Ise
transpersonaalsest-teispoolsesse: VIM-Ise-Umbersiind-Trikster
teispoolsest-jirgmisesse kehastumise ringi: Umbersiind-Trikster-Vari-Looja.
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ISE VANA TARK MEES
Meister Oma maailma valitsemine/piihitsemine

Oma viiksuse moistmine
alandlikkus Ristilt')édu/ ' : \
KUNINGAS Uksiklane Eksistentsiaalne kriis

, , Mina vs Ise
UMBERSUND
Olemisega tihte PERSONA
sulamine/nirvaana Kangelane Voitlus tihiskonnas
Plhak —  \AAG SOJAMEES
TRIKSTER ANIMA

: . : Seisataja Initsiatsioon
Hinge iimberkehastumine

Umbersiindinu
ARMASTAJA

\ J Inimeseloom Emakompleks

(separatsioon)
VARI Voolav laps Oidipuse kompleks 1 00JA

Z_—

i TARTU ULIKOOL b TALLINNA ULIKOOL

Euroopa Liit
Euroopa Sotsiaalfond Eesti tuleviku heaks



Tanan tahelepanu eest!
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