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VEPA miing a¥ il

Tervise Arengu Instituudi ja Sihtasutus Kiusamise Vastu koostdds rakendatakse 2014/2015
Oppeaastal 20 Eesti koolis Good Behavior Game’i (VEPA mang ehk Kaitumisoskuste Mang)
nimelist sekkumist. Osalevad koolid on Tallinnast, Tartust, Vorust, Parnust, Rakverest, Viljandist,
Pdltsamaalt, Koselt ja Kundast. Mangu rakendavad esimeste klasside 6petajad.

Mis on VEPA mang?

Good
Behavior
Game

Tegemist on meetodiga, mida rakendas Muriel Saunders esmakordselt
Ameerikas 1967. aastal. Algset metoodikat on pdhjalikult uuritud, taiendatud
ja praeguseks on mangu tunnustatud kui Uhte parimat universaalset
ennetusprogrammi maailmas. Kaitumisoskuste mang loodi aitamaks 6petajal
tulla klassi kui tervikuga toime ilma, et ta peaks igale korrarikkumisele
individuaalselt reageerima.

VEPA mang koosneb tuumpdhimétetest, mille
rakendamine suurendab Opilaste oskusi oma
kaitumise kontrollimiseks. Mangu eesmark on

- e - Kaitumisoskuste mangu
positiivse ja dppimisele suunatud dhkkonna

rakendamine 1. klassis:

loomine klassis ning Opilaste positiivse vahendab 26% 6pilaste hulka,
kaitumise tunnustamine. Mangu rakendamine kes 13-aastaselt on

aitab ennetada opilaste 6ppeedukuse suitsetamist proovinud;
langemist, kuritegelikku kaitumist, vaimse suurendab 21% opilaste
tervise probleemide ja uimastiprobleemide hulka, kes omandavad

teket. Lisaks vahendab kaitumisoskuste keskhariduse.

mangu igapaevane mangimine ulemineku
tegevustele kuluvat aega ning suurendab
Oppimisele jadvat aega 60-90 minuti vorra
paevas.

Teadusuuringud on leidnud:

4+ Tunde segav kaitumine 1. klassis on riskifaktor Sppeedukuse langemiseks, koolist valja
langemiseks, kuritegelikuks kaitumiseks, antisotsiaalse isiksusehaire tekkimiseks, uimastite
tarvitamiseks voi sdltuvuse tekkeks ning teisteks riskikaitumise liikideks (Kellam et al., 2008).

+ VEPA mangu rakendamine vahendab O&pilaste kaitumisprobleeme ja agressiivset kaitumist
(Kellam et al 2008, Kellam et al 1994, Kellam et al 1998, lalongo et al 2001, van Lier 2004,
van Lier 2002).

+ VEPA mangu rakendamine vahendab vajadust suunata Opilane kaitumisraskuste voi
Opiraskustega Opilastele mdeldud klassi (lalongo et al 2001).

+ VEPA mangu rakendamine vahendab riski, et dpilane hakkab tulevikus suitsetama, ennetab ja
vahendab uimastite tarvitamist (Furr-Holden et al 2004, Kellam et al 2008, lalongo et al 1999,
Kellam & Anthony 1998, Storr et al 2002).

+ VEPA mangu rakendamine vahendab alaealiste oigusrikkumisi, vagivaldsete kuritegude
sooritamist ning antisotsiaalse isiksushaire tekkimise tdenaosust (Petras et al 2008, lalongo et al
1999).
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+ VEPA mangu rakendamine suurendab akadeemilist
vbimekust ning keskhariduse omandanud &pilaste arvu
(Bradshaw 2009).

Mangu labiviimiseks:

4+ panevad Opetajad koos Opilastega kirja, mida sooviksid
nad rohkem ja vahem oma unistuste klassis naha,
kuulda, tunda ja teha;

4+ vdhem soovitud kaitumised on ,spleemid, mida
hakatakse mangu rakendamise ajal jalgima;

#+ rohkem soovitud kaitumine on ,VEPA", mida hakatakse
jarjepidevalt esile tdstma ja tunnustama;

4+ Opilastele dpetatakse, kuidas mangu mangida.

Mangu pohimétted:

Opilase tahelepanu saamiseks kasutatakse
VEPA vaikust (kdemargid ja suupill).

Klass jaotatakse voistkondadeks ja
voistkondade nimed kirjutatakse tahvlile.
Opilastele deldakse, kui mang algab ja kui
kaua kestab.

Koos Opilastega arutatakse, mis on
~Spleemid” algavas tegevuses.

Mangu algusest ja I6pust annab marku
suupilli mahe heli.

Kui 6pilane ,spleemib®, teeb épetaja marke
Opilase vdistkonna nime alla ning Utleb
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Mul on teile
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- - - - neutraalse haaletooniga, mis vdistkonnas
@)6uRr Momise, jorise ja spleemi mérkas. =

ARK . Mangu vdidavad voistkonnad, kes saavad
urise tahvlile vdhem kui 4 marget.
+ Voitjaid premeeritakse IGhiajaliste
Vaitjameeskonnad saavad etteantud aja jooksul manguliste ja I6busate tegevustega, mis
mdmiseda, joriseda, uriseda palju jaksavad. loositakse ,Memme vigurite* hulgast.
Auhinna tegevuses l66vad kaasa koikide
Soovitatav aeg: 10 kuni 20 sekundit voitiameeskondade liikmed.
+ Auhinnad kestavad ettendhtud aja ja

e

tegevuse I6pust annab marku taimer voi
suupill.

Mangu saab |abi viia mitu korda paevas erinevate koolitegevuste juures — matemaatika- voi
lugemistunnis, Uhest ruumist teise liikudes, raamatukogus, vahetunnis, ekskursioonil, kool
sO6klas vms. Kaitumisoskuste mang on kogum meetoditest, mis toovad margatavaid
kasutegureid mangu rakendava dpetaja to0sse ja dpilaste igapaeva ellu. Labi lihtsate elementide
kasutamise nagu meeskonnat6d, kaasamine, Uksteise tunnustamine, positivse markamine,
suupill ja taimer, aktiivsed auhinnad jne. on koolis kéik ja edasine elu meeldivam ja edukam.

VEPA mangu kohta Eestis saab rohkem infot Tervise Arengu Instituudi projektijuhi Kali
Klandorfi kdaest kai.klandorf@tai.ee, +37258133236.
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